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16.00 Scompenso cardiaco: un paradigma per l’integrazione  
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Le ultime novità farmacologiche nella terapia dello scompenso 
cardiaco hanno determinato una riaccensione dell’attenzione anche 
sulle terapie consolidate già da anni come gli  Antagonisti del 
Recettore Mineralcorticoide (MRA) crocevia, attraverso l’overstimo-
lazione, dell’innesco e del mantenimento di processi fisiopatologici 
che consolidano e mantengono il paziente scompensato.

Studi cardine come il RALES e l’EMPHASIS-HF hanno, da anni, 
dimostrato l’efficacia degli MRA steroidei nel migliorare l’equilibrio 
Na-K e nel rallentare il processo flogistico e profibrotico mediato 
dall’aldosterone. Ad oggi, però, importanti studi di analisi della 
pratica clinica quotidiana, come l’OPTIMA-HF, dimostrano che 
ancora elevate percentuali di pazienti con scompenso cardiaco non 
sono trattati con tutte le classi farmacologiche previste dalle linee 
guida nonostante non sussistano controindicazioni. 

La giornata formativa sarà quindi occasione per rivedere insieme 
tutte le attuali strategie terapeutiche, farmacologiche e non 
farmacologiche, e sarà soprattutto occasione per fare un audit sulla 
nostra pratica clinica quotidiana.
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