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I FOCUS ON dell'A.R.C.A.
Lo Scompenso Cardiaco: update 2026



PROGRAMMA - VENERDÌ 27 MARZO

I SESSIONE
Inquadramento del problema
Moderatori: Ettore Antoncecchi (Bari)
  Angelo D'Urso (Roma)
  Mauro Larcher (Rovereto)

09.00 La mortalità cardiovascolare declina, la prevalenza dello 
 scompenso aumenta. Riflessioni epidemiologiche
 Alessandro Boccanelli (Roma)

09.30 L'importanza della diagnosi eziologica
 Savina Nodari (Brescia)

10.00 Discussione

10.30 Coffee break

11.00 LETTURA
 Dalla digitale alla moderna farmacologia dello scompenso. 
 Cosa è cambiato negli ultimi decenni
 Gianfranco Sinagra (Trieste)
 Presenta: Lucio Mos (Udine)

II SESSIONE
Terapia dello scompenso cardiaco nel 2026
Moderatori: Enrico G. Cuozzo (Oristano)
  Giosuè Santoro (Caserta)
  Giuseppe Panzera (Messina)

11.30 Gestione ottimale della terapia diuretica in fase acuta e a 
 lungo termine
 Gennaro Cice (Roma)

12.00 Stimolanti della guanilato ciclasi (sGC): quinta colonna o 
 solo dopo un recente evento di riacutizzazione on top of 
 therapy?
 Sergio Agosti (Genova)

12.30 Ottimizzazione della terapia nell’insufficienza cardiaca. 
 Lo studio OPTIMA-HF
 Pasquale Perrone Filardi (Napoli)

13.00 Discussione

13.30 Colazione di lavoro

 

III SESSIONE
Facciamo il punto su…
Moderatori: Elena Coletti Moia (Torino)
  Giuseppe D'Ascenzo (Termoli)
  Carlo Panesi (Pisa)

15.00 Gestione dello scompenso nel paziente anziano, complesso, 
 fragile. Quali peculiarità gestionali?
 Mario Bo (Torino)

15.30 Scompenso cardiaco e amiloidosi. 
 Come disegnare un percorso diagnostico e terapeutico
 Stefano Nistri (Altavilla Vicentina)

16.00 HFpEF: esclusività e concordanze nello spettro dello 
 scompenso cardiaco acuto
 Fabio Lattanzi (Pisa)

16.30 Discussione

17.00 Coffee break

IV SESSIONE
Chirurgia e terapia interventistica
Moderatori: Kamal Al Yassini (Ferrara)
  Claudia Bartolini (Perugia)
  Enrico Orsini (Pisa)

17.30 Il trapianto di cuore oggi. Indicazioni, stato delle donazioni, 
 rete organizzativa
 Davide Pacini (Bologna)

18.00 Il rischio aritmico nello scompenso cardiaco, defibrillatore 
 e resincronizzazione cardiaca: ci sono novità?
 Riccardo Cappato (Milano)

18.30 Scompenso cardiaco e coronaropatia: rivascolarizziamo? 
 Chi e come
 Riccardo Liga (Pisa)

19.00 Discussione

19.30 Fine lavori prima giornata

PROGRAMMA - SABATO 28 MARZO

V SESSIONE
Ecocardiografia, ecografia ed imaging avanzato
Moderatori: Angelo Aloisio (Taranto)
  Antonio G. Cardinale (Matera)
  Antonio Maggi (Brescia)

09.00 Rimodellamento inverso e scompenso cardiaco: 
 tra recupero e remissione
 Frank Lloyd Dini (Milano)

09.30 Eco polmonare: diagnosi differenziale della dispnea, 
 impatto prognostico, follow-up e….
 Luna Gargani (Pisa)

10.00 Il ruolo dell’imaging avanzato nello scompenso
 Luigi P. Badano (Milano)

10.30 Discussione

11.00 Coffee break

VI SESSIONE
Suggerimenti per il cardiologo clinico
Moderatori: Francesco Iachini Bellisarii (Pescara)
  Laura Casalino (Genova)
  Giuseppe Putortì (Reggio Calabria)

11.30 Ruolo della riabilitazione e del test cardiopolmonare 
 nello scompenso
 Piero Clavario (Genova)

12.00 Scompenso cardiaco e genere: 
 quali somiglianze, quali differenze?
 Alessandra Pratesi (Pistoia)

12.30 Modelli di gestione ambulatoriale e domiciliare dello 
 scompenso di cuore
 Ugo Oliviero (Napoli)

13.00 Discussione

13.30 Colazione di lavoro

14.30 Dibattito sugli argomenti trattati e Take Home Message
 Conducono: Sergio Agosti
   Enrico Orsini
   Giovanni Zito

15.30 Compilazione Questionario ECM

16.00 Chiusura del Congresso


