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PROGRAMMA  
 
Ore 11.30 Registrazione congressisti 
 
Prima Sessione 
Moderatori:  Claudia Bartolini (Perugia) 
 Biagio Fimiani (Salerno) 
 
Ore 15.30 La paziente cardiopatica: counseling e gestione della gravidanza 
 Patrizia Presbitero (Torino) 
 
Ore 15.50 Terapia medica cardiologica nella donna gravida: tips and tricks 
 Martina Moretti (Pietra Ligure) 
 
Ore 16.10 Discussione 
 
Ore 16.30 Il punto su: 
	 DOAC	nel	paziente	anziano	con	fibrillazione	atriale:	 
 dai trial registrativi al mondo reale 
 Paolo Calabrò (Caserta)  
 Introduce: Ferdinando Ferrara (Salerno) 
 
Seconda Sessione - Medicina di genere 
Moderatori: Alessandra Carè (Roma) 
 Francesco Iachini Bellisarii (Pescara) 
 Silvia Soreca (Napoli) 
 
Ore 16.50 Meccanismi immunologici del long Covid: perché sono più colpite le donne 
 Elena Ortona (Roma) 
 
Ore 17.10 OSAS nella donna: fattore di rischio o semplice comorbidità? 
 Anna Maria Moretti (Bari) 
 
Ore	17.30	 Stress	ossidativo	post-menopausale:	l’importanza	dell’attività	fisica 
 Adele Lillo (Bari) 
 
Ore 17.50 Discussione
 
Ore 18.10 Lettura: 
 Il documento di consenso sulla telecardiologia 
 Francesco Gabbrielli (Roma)  
 Introduce: Ettore Antoncecchi (Bari) 
 
Ore 18.30 Cerimonia inaugurale del Congresso 
 

10 MAGGIO 2023
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11 MAGGIO 2023

Terza Sessione - Medicina di genere 
Moderatori: Giuseppe D'Ascenzo (Termoli) 
 Enrico Gamba (Pietra Ligure) 
 Antonio Lopizzo (Potenza) 
 
Ore 08.30 La cardiomiopatia aritmogena 
 Pietro Grieco (Potenza) 
 
Ore 08.50 Extrasistolia ventricolare copiosa in assenza di cardiopatia strutturale:  
 quando e come trattarla? 
 Vincenzo Carbone (Napoli) 
 
Ore	09.10	 La	Sindrome	di	Brugada:	update	sulla	stratificazione	del	rischio 
 Riccardo Cappato (Sesto San Giovanni) 
 
Ore 09.30 Discussione 
 
Ore 09.50 Il parere dell'esperto 
 GLP-1: nuove opportunità per la gestione del rischio ischemico nel DM2 
 Pasquale Perrone Filardi (Napoli)  
 Introduce: Massimiliano Rao (Reggio Calabria) 
 
Quarta Sessione 
Moderatori:  Franco Guarnaccia (Napoli) 
 Fabio Lattanzi (Pisa) 
 Giovanni B. Zito (Pompei) 
 
Ore 10.10 Paziente con scompenso cardiaco:  
 da un'ottica organocentrica ad un approccio completo 
 Michele Senni (Bergamo) 
 
Ore	10.30	 L’importanza	di	intervenire	efficacemente	e	rapidamente	nel	trattamento	 
 dei pazienti con scompenso cardiaco 
 Furio Colivicchi (Roma) 
 
Ore 10.50 SGLT2i: quali proprietà aggiuntive nefro-metaboliche per il paziente con  
 scompenso cardiaco 
 Gennaro Cice (Napoli) 
 
Ore 11.10 Discussione 
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Quinta Sessione 
Moderatori:  Battistina Castiglioni (Varese) 
 Corrado Lettieri (Mantova) 
 
Ore 11.30 Ottimizzazione del percorso paziente/TAVI 
 Giuseppe Musumeci (Torino) 
 
Ore 11.50 Valve in Valve 
 Gian Luca Martinelli (Milano) 
 
Ore 12.10 Accesso coronarico post-TAVI 
 Giovanni Esposito (Napoli) 
 
Ore 12.30 Discussione 
 
Ore 13.00 Colazione di lavoro 
 
Ore 15.00 Il punto su:  
 Riscontri clinici dell’approccio con nutraceutico in prevenzione primaria  
 delle dislipidemie lievi-moderate 
 Francesco Natale (Napoli)  
 Introduce: Tonino Bullitta (Sassari) 
 
Sesta Sessione  
Moderatori: Laura Casalino (Genova) 
 Mauro Larcher (Rovereto) 
 
Ore	15.20	 La	fine	dell'approccio	stepwise:	è	il	tempo	del	fast	track	con	PCSK9i? 
 Ciro Mauro (Napoli) 
 
Ore 15.40 Sicurezza dei PCSK9i: esiste un limite inferiore dei livelli di LDL? 
 Italo Porto (Genova) 
 
Ore	16.00	 Dal	Fourier-Ole	ai	dati	di	real	world:	 
	 il	valore	dell'aderenza	per	la	massimizzazione	del	beneficio	clinico	 
 Paolo Golino (Napoli) 
 
Ore 16.20 Discussione 
 

11 MAGGIO 2023
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11 MAGGIO 2023

Settima Sessione 
Moderatori:  Antonio G. Cardinale (Matera) 
 Caterina Palagi (Pisa) 
 Giovanni Pasanisi (Ferrara) 
 
Ore 16.40 Il prolasso valvolare mitralico con aritmie ventricolari:  
 una prognosi peggiore? 
 Domenico Catanzariti (Rovereto) 
 
Ore 17.00 Ipertensione polmonare nello scompenso cardiaco 
 Enrico Vizzardi (Brescia) 
 
Ore 17.20 Cardiologia riabilitativa e scompenso cardiaco: stato dell'arte 
 Francesco Giallauria (Napoli) 
 
Ore 17.40 Discussione 
 
Ore 18.00 Lettura:  
 La gestione terapeutica del paziente diabetico di tipo 2:  
 le evidenze con SGLT2 inibitori 
 Sebastiano Bruno Solerte (Pavia)  
 Introduce: Carlo Panesi (Pisa)  
 
Ottava Sessione 
Moderatori:  Kamal Al Yassini (Ferrara) 
 Achille G. Dato (Catania) 
 Maria Gabriella Pinzagli (Perugia) 
 
Ore	18.20	 L'equivoca	e	pericolosa	definizione	del	dolore	toracico	stabile 
 Deborah Cosmi (Gubbio)
 
Ore 18.40 Caratteristiche anatomiche e funzionali del PFO ad alto rischio di ictus 
 Marco Zimarino (Chieti) 
 
Ore 19.00 I beta-bloccanti nello scompenso cardiaco con BPCO 
 Stefania Corda (Cagliari) 
 
Ore 19.20 Discussione 
 
Ore 19.40 Fine lavori 
 



10

Nona Sessione  
Moderatori:  Angelo Aloisio (Taranto) 
 Antonio Maggi (Brescia) 
 
Ore 08.30 L'importanza della carenza di ferro e la sua correzione nel paziente  
 scompensato 
 Milena Aste (Lavagna) 
 
Ore 08.50 Alterazioni cardiache in pazienti con Post-Covid: dati del Registro A.R.C.A. 
 Valeria Antoncecchi (Bari) 
 
Ore	09.10	 L'infiammazione	e	la	malattia	cardiovascolare	 
	 Alfio	E.	Bianchi	(Milano) 
 
Ore 09.30 Discussione 
 
Decima Sessione 
Moderatori:  Enrico Orsini (Pisa) 
 Giuseppe Putortì (Reggio Calabria) 
 Paolo Severino (Roma) 
 
Ore	09.50	 Gliflozine	e	scompenso	cardiaco:	sono	una	classe	di	farmaci	omogenea?	 
 Marco Marini (Ancona) 
 
Ore 10.10 SGLT2i: quando e come utilizzarli 
 Daniele Masarone (Napoli) 
 
Ore 10.30 Caso clinico: cosa dice la real life? 
 Carlo Lombardi (Brescia) 
 
Ore 10.50 Discussione  
 
Undicesima Sessione  
Moderatori: Angelo D'Urso (Roma) 
 Luigi Valentino (Cagliari) 
 
Ore 11.10 La valutazione del rischio cardiometabolico fuori dall'ambulatorio 
 Claudio Ferri (L'Aquila) 
 
Ore 11.30 Riduzione del rischio di eventi cardiovascolari: lo studio Clear Outcome 
 Marino Scherillo (Benevento) 
 
Ore 11.50 L'aderenza terapeutica antiipertensiva:  
 ruolo delle associazioni precostituite 
 Bruno Trimarco (Napoli) 
 
Ore 12.10 Discussione 
 

12 MAGGIO 2023
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Ore 12.30 Il parere dell'esperto 
 Small-interfering RNA (siRNA):  
 una nuova epoca nel trattamento delle dislipidemie? 
 Alberico Catapano (Milano)  
 Introduce: Damiano Casalucci (Torino) 
 
Ore 13.00 Colazione di lavoro 
 
Dodicesima Sessione 
Moderatori:  Giovanni B. Zito (Pompei) 
 Giosuè Santoro (Caserta) 
 
Ore 15.00 Agire prima per ridurre la mortalità per tutte le cause:  
 un approccio intensivo, rapido e precoce con PCSK9i 
 Sergio Agosti (Genova) 
 
Ore 15.20 Dal Pacman-Ami all’Epic Stemi: opportunità per agire prima con PCSK9i 
 Mario Crisci (Napoli) 
 
Ore 15.40 Discussione 
 
Ore 16.00 Il punto su: 
 Amiloidosi cardiaca:  
 le Red Flags Cliniche, Eco/Ecg, RMN, Modelli organizzativi assistenziali 
 Giuseppe Limongelli (Napoli)  
 Introduce: Tiziano G. Costigliolo (Genova) 
 
Tredicesima Sessione 
Moderatori:  Vincenzo Capasso (San Benedetto del Tronto) 
 Stefano Cappelli (Carpi) 
 Sergio Licata (Licata) 
 
Ore 16.20 La terapia anticoagulante nel grande anziano, prefragile o fragile,  
 e la protezione renale 
 Piera Capranzano (Catania) 
 
Ore 16.40 Come gestire l'attività sportiva nella terza e nella quarta età? 
 Luigi Sciarra (Roma) 
 
Ore 17.00 La selezione dei pazienti per la chiusura di auricola sinistra  
 nella prevenzione dell’Ictus cardioembolico 
 Luigi Vignali (Parma) 
 
Ore 17.20 Discussione 
 

12 MAGGIO 2023
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Quattordicesima Sessione 
Moderatori:  Orazio Bonaccorso (Roma) 
 Enrico G. Cuozzo (Oristano) 
 Luigi Stella Brienza (Messina) 
 
Ore 17.40 Cosa deve sapere il cardiologo clinico su tipologie di protesi  
 e tecniche chirurgiche/interventistiche 
 Roberto Coppola (Rapallo) 
 
Ore	18.00	 L’ecocardiografia	nella	valutazione	delle	protesi	valvolari 
 Sabina Gallina (Chieti) 
 
Ore 18.20 L’imaging nelle protesi mitraliche percutanee:  
 dalla selezione dei pazienti alla valutazione dei risultati  
 Manuela Muratori (Milano) 
 
Ore 18.40 Discussione 
 
Ore 19.00 Fine lavori 
 

12 MAGGIO 2023
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13 MAGGIO 2023

Quindicesima Sessione 
Moderatori:  Giovanni Alma (Napoli) 
 Stefania Colonna (Padova) 
 Riccardo Raddino (Brescia) 
 
Ore 08.30 Quando e dove ricoverare il paziente con embolia polmonare 
 Giulia My (Taranto) 
 
Ore 08.50 Embolia polmonare e COVID (da COVID, con COVID, da vaccino) 
 Frank L. Dini (Milano) 
 
Ore 09.10 Embolia polmonare e gravidanza 
 Monica Baroni (Pisa) 
 
Ore	09.30	 L’importanza	del	follow	up	dopo	un	episodio	di	embolia	polmonare 
 Michele Azzarito (Roma) 
 
Ore 09.50 Discussione 
 
Sedicesima Sessione  
Moderatori:  Elena Coletti Moia (Torino) 
 Cristiana D'Ambrosio (Isernia) 
 
Ore 10.10 Rischio coronarico e terapia antineoplastica vs rischio coronarico indotto  
 da terapia antineoplastica 
 Maria Grazia Delle Donne (Pisa) 
 
Ore 10.30 Le pericarditi e i versamenti neoplastici 
 Riccardo Asteggiano (Torino) 
 
Ore 10.50 Terapia medica ottimale della sindrome coronarica cronica 
 Enrico Orsini (Pisa) 

Ore 11.10 Discussione 
 
Diciassettesima Sessione  
Moderatori:  Daniele Bianchi (Venezia) 
 Emilia Raytcheva (Merano) 
 
Ore 11.30 Ipercolesterolemia e ipertensione arteriosa: un viaggio in tandem 
 Ugo Oliviero (Napoli) 
 
Ore 11.50 Ipertensione arteriosa secondaria: quando pensarci e cosa fare 
 Susanna Cozzio (Rovereto) 
 
Ore 12.10 Discussione 
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Diciottesima Sessione - Cardiopatie e sport  
Moderatori:  Giampiero Patrizi (Carpi) 
 Roberto Riccamboni (Trento) 
 
Ore 12.30 Nella cardiopatia ischemica e dopo infarto miocardico 
 Alessandro Bina (Cagliari) 
 
Ore 12.50 Nelle cardiomiopatie ad impronta aritmica 
 Zefferino Palamà (Taranto) 
 
Ore 13.10 Nei portatori di dispositivo impiantabile 
 Michele Scarano (San Benedetto del Tronto) 
 
Ore 13.30 Discussione 
 
Ore 13.50 Colazione di lavoro 
 
Diciannovesima Sessione - I vincitori di A.R.C.A. YOUNG 
Moderatori: Giorgio Bosso (Napoli) 
 Francesca Carbone (Napoli) 
 Mariateresa Cellamare (Bari) 
 
Ore 15.30 Introduzione precoce della terapia ipolipemizzante ad altissima e ad alta  
 intensità nei pazienti con sindrome coronarica acuta 
 Viola Zywicki (Pisa) 
 
Ore	15.50	 Potere	prognostico	di	tomografia	computerizzata	coronarica	ed	 
 ecocardiogramma da stress rispetto a morte cardiaca ed infarto  
 miocardico non –fatale nel lungo termine: uno studio di confronto 
 Domenico Tuttolomondo (Parma) 
 
 
Ore 16.10 Inquinamento atmosferico e disturbi vasomotori coronarici in pazienti con  
 ischemia miocardica e arterie coronarie non ostruttive 
 Massimiliano Camilli (Roma) 
 
 
Ore 16.30 Discussione 
 

13 MAGGIO 2023



15

13 MAGGIO 2023

Ventesima Sessione - I vincitori di A.R.C.A. YOUNG 
Moderatori:  Maria Luisa Biorci (Genova) 
 Alfonso Ferrara (Salerno) 
 Natale Guarnaccia (Napoli) 
 
Ore 16.50 DAPAGLIFLOZIN in adulti con ventricolo destro sistemico: risultati iniziali  
 dal DAPA-SERVE trial 
 Massimiliana Abbate (Napoli) 
 
Ore 17.10 Cambiamenti della funzione atrioventricolare dipendenti dalla frequenza  
 cardiaca valutati mediante analisi dello strain bidimensionale 
 Vito Di Terlizzi (Foggia) 
 
Ore 17.30 Endocardite delle sezioni destre in presenza di difetto del setto  
 interventricolare 
 Stefano Sforna (Perugia) 
 
Ore 17.50 Discussione 
 
Ore 18.10 Fine del Congresso 
 
Ore 18.30 Assemblea Nazionale A.R.C.A.
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Sede del Congresso
Grand Hotel Dino
Corso Giuseppe Garibaldi, 20
28831 Baveno (VB)
 

Crediti formativi ECM
Ai	fini	dell’Educazione	Continua	in	Medicina	sono	stati	accreditati	separatamente	due	diversi	
percorsi formativi:
 
I Modulo 10-11 maggio ECM n. 1134 - 379253 numero 3,6 crediti
II Modulo 12-13 maggio ECM n. 1134 - 379255 numero 4,8 crediti
 
Entrambi i moduli sono stati accreditati per la professione di Medico Chirurgo per le seguenti  
discipline: Angiologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Re-
spiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia.

Controllo delle presenze e acquisizione dei crediti ECM
L’accreditamento del Congresso rende necessario un controllo delle presenze all’interno 
delle sale tramite sistema elettronico collegato al badge personale, che dovrà essere 
obbligatoriamente	restituito	alla	Segreteria	alla	fine	del	Congresso.	Per	l’ottenimento	dei	
crediti	ECM	è	necessario	registrare	la	propria	entrata	in	aula	e	la	propria	uscita,	transitando	
attraverso gli appositi portali ad alto scorrimento. I partecipanti potranno rivolgersi, in 
qualsiasi	momento,	alla	Segreteria	per	verificare	personalmente,	con	 il	proprio	badge	
elettronico, le ore di presenza accumulate. 
È responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi, attraversare le 
postazioni di rilevamento delle presenze. La perdita o la mancata riconsegna del badge 
elettronico comporterà un addebito pari a € 12,00 + IVA 22%.
Si	ricorda	che	l’erogazione	dei	crediti	ECM	è	subordinata:
-	alla	partecipazione	effettiva	ad	almeno	il	90%	dell’intera	durata	dei	lavori	scientifici
- alla riconsegna del badge
- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e professione e discipline  
	 cui	l’evento	è	rivolto
- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione ECM ed  
 alla sua consegna al termine dei lavori
Gli	attestati	ECM,	dopo	le	verifiche	richieste	dal	Ministero	della	Salute,	saranno	disponibili	
on	line	entro	90	giorni	dalla	fine	dell'evento,	collegandosi	al	sito	www.universformazione.com	
e seguendo le semplici procedure indicate.

Centro slide
Sarà a disposizione dei relatori un centro slide con assistenza tecnica. Si invitano i relatori ad 
usare	il	programma	“PowerPoint”	per	Windows	o	compatibili.	Non	sarà	possibile	collegare	i	
computer personali direttamente al proiettore di sala.
 

INFORMAZIONI SUL CONGRESSO
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Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti per 
i giorni di effettiva presenza al Congresso e comunque solo dopo l’avvenuta riconsegna 
del badge.
 

Segreteria organizzativa
Durante le giornate congressuali la Segreteria sarà aperta con i seguenti orari:
 
10 maggio: dalle ore 11.30 alle ore 20.00
 
11 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 20.00
 
12 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 20.00
 
13 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 20.00

Quota iscrizione
€ 850,00 + IVA
 
Obiettivo formativo
Linee guida - Protocolli - Procedure
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