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PROGRAMMA  
 
Ore 10.00	 Registrazione dei congressisti 
 
Ore 15.30	 Il punto su: 
	 Linee guida, studi clinici e "limitazioni prescrittive" supportano le scelte  
	 terapeutiche per raggiungere e mantenere i target nella gestione del  
	 colesterolo? 
	 Paolo Calabrò (Napoli)  
	 Introduce: Franco Guarnaccia (Napoli) 

Prima Sessione 
Moderatore: 	Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 15.50	 DOACs e Fibrillazione Atriale: gestione del paziente fragile 
	 Paolo Colonna (Bari)
Ore 16.10	 La protezione vascolare: novità dallo studio COMPASS per i pazienti con  
	 CAD e PAD 
	 Giulia Renda (Chieti)
Ore 16.30	 Discussione 
 
Ore 16.50	 Lettura 
	 Semplificare la terapia e ridurre i costi è possibile senza perdere in 
	 affidabilità delle cure? 
	 Pier Luigi Temporelli (Veruno)  
	 Introduce: Kamal Al Yassini (Ferrara) 

Seconda Sessione 
Moderatori:	 Stefano Nistri (Altavilla Vicentina) 
	 Cesare Proto (Brescia) 
	 Giuseppe Putortì (Reggio Calabria) 
 
Ore 17.10	 Ipertrofie patologiche e fisiologiche: diagnosi differenziale 
	 Antonio Pelliccia (Roma)
Ore 17.30	 Diagnosi eziologica delle ipertrofie del ventricolo sinistro: ruolo della RM 
	 Santo Dellegrottaglie (Napoli)
Ore 17.50	 L’amiloidosi cardiaca 
	 Stefano Perlini (Pavia)
Ore 18.10	 Discussione 
 
Ore 18.30	 Cerimonia inaugurale del Congresso
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Ore 08.30	 Il punto su: 
	 DOACs: sicurezza, efficacia, profilo renale tra percezione e realtà 
	 Sergio Agosti (Novi Ligure)  
	 Introduce: Carlo Panesi (Pisa) 
 
Ore 08.50	 Lo Studio ARCA (Arca Registry for Chronic Angina) 
	 Mario Marzilli (Pisa)  
	 Introduce: Orazio Bonaccorso (Roma) 

Terza Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A. e American College of Cardiology 
Moderatori:	 Federico Gentile (Napoli) 
	 Giuseppe Oreto (Messina)  
 
Ore 09.00	 Doppia terapia antipiastrinica: indicazioni, durata e dubbi 
	 Glenn N. Levine (Houston - Texas)
Ore 09.20	 Le nuove Linee Guida ACC/AHA sull’ipertensione arteriosa 
	 Rick Chazal (Fort Myers - Florida)
Ore 09.40	 Prevenzione secondaria dopo SCA: cosa ci dicono i dati disponibili?  
	 Casi clinici 
	 C. Michael Valentine (Lynchburg - Virginia)
Ore 10.00	 Discussione 

Quarta Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A. e American College of Cardiology 
Moderatori: 	 Scipione Carerj (Messina) 
	 Mario Marzilli (Pisa) 
 
Ore 10.20	 Casi clinici non comuni 
	 Federico Gentile (Napoli)
Ore 10.50	 Scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata 
	 Rick Chazal (Fort Myers - Florida)
Ore 11.10	 Trattamento combinato antipiastrinico e anticoagulante: tripla terapia,  
	 doppio disturbo 
	 Glenn N. Levine (Houston - Texas)
Ore 11.30	 PCI in STEMI e SCA: cosa ci dicono di fare le ultime evidenze?  
	 C. Michael Valentine (Lynchburg - Virginia)
Ore 11.50	 Discussione 

3 MAGGIO 2018
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Quinta Sessione 
In collaborazione tra A.R.C.A., ANMCO e SIC 
Moderatori: 	 Michele Massimo Gulizia (Catania)  
	 Giuseppe Mercuro (Cagliari)  
	 Luigi Stella Brienza (Messina) 
 
Ore 12.10	 Il trattamento percutaneo dell'insufficienza tricuspidalica:  
	 indicazioni, metodiche e risultati 
	 Corrado Tamburino (Catania)
Ore 12.30	 I non-responder alla CRT: tecniche e strumenti per la loro gestione 
	 Giacomo Chiarandà (Catania)
Ore 12.50	 Infiammazione e rischio cardiovascolare: ci risiamo o è un nuovo inizio? 
	 Francesco Cipollone (Chieti)
Ore 13.10	 Discussione 
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro 
 
Ore 15.00	 Il punto su: 
	 Edoxaban: sicurezza ed efficacia nel paziente ad alto rischio 
	 Piera Capranzano (Catania)  
	 Introduce: Achille G. Dato (Catania) 
 
Ore 15.20	 Lettura  
	 Scompenso cardiaco: c’è una risposta innovativa al bisogno? 
	 Giuseppe Leonardi (Catania)  
	 Introduce: Biagio Fimiani (Salerno) 

Sesta Sessione  
Moderatori:	 Carlo Del Mirto (Campobasso) 
	 Mauro Larcher (Rovereto) 
	 Ugo Oliviero (Napoli) 
	 M. Gabriella Pinzagli (Perugia) 
 
Ore 15.40	 Inquadramento diagnostico, trattamento e storia naturale delle pericarditi  
	 acute 
	 Lucia Filippucci (Perugia)
Ore 16.00	 Miocarditi: aggiornamento sulla diagnosi e il trattamento 
	 Antonio De Luca (Trieste)
Ore 16.20	 Il trattamento delle dislipidemie: dalla ricerca clinica alle cure primarie  
	 Luca Degli Esposti (Bologna)
Ore 16.40	 Stroke criptogenetico e forame ovale: l'ombrellino è migliore della terapia  
	 medica? 
	 Addolorata Carcagnì (Campobasso)
Ore 17.00	 Discussione 
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Ore 17.20	 Il parere dell'esperto:  
	 Il paziente post-SCA: quale spazio per Inibitori–PCSK9?  
	 Marino Scherillo (Benevento)  
	 Introduce: Ferdinando Ferrara (Salerno) 

Settima Sessione 
Moderatori: 	 Vincenzo Capasso (San Benedetto del Tronto)  
	 Sergio Licata (Licata) 
	 Umberto Rizzo (Bari) 
 
Ore 17.40	 Comportamento della pressione polmonare durante ecostress in soggetti  
	 ipertesi e con disfunzione diastolica del ventricolo sinistro 
	 Salvatore Novo (Palermo)
Ore 18.00	 Quattro pillole di saggezza per un'efficace prevenzione cardiocerebrovascolare 
	 Francesca Colombo (Bergamo)
Ore 18.20	 La riabilitazione cardiologica e pneumologica: un percorso comune? 
	 Rocco Lagioia (Cassano delle Murge)
Ore 18.40	 Discussione 
 
Ore 19.00	 Fine lavori

3 MAGGIO 2018
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Ottava Sessione 
Moderatore: 	Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 08.30	 Gestione ottimale della dislipidemia a misura di paziente 
	 Claudio Ferri (L'Aquila)
Ore 08.50	 Statine ad alte dosi o in combinazione con altri agenti ipolipemizzanti? 
	 Giovambattista Desideri (L'Aquila)
Ore 09.10	 Come favorire l’aderenza terapeutica nel paziente con dislipidemia 
	 Claudio Borghi (Bologna)
Ore 09.30	 Discussione 
 
Ore 09.50	 Il punto su:  
	 L’aderenza terapeutica come fattore di rischio occulto nel paziente con  
	 comorbidità 
	 Riccardo Sarzani (Ancona)  
	 Introduce: Enrico G. Cuozzo (Oristano) 

Nona Sessione  
Moderatori: 	 Ettore Antoncecchi (Bari) 
	 Enrico Orsini (Pisa) 
 
Ore 10.10	 Dalla gotta alle malattie cardiovascolari: l'iperuricemia è un nuovo fattore  
	 di rischio cardiovascolare? 
	 Ettore Antoncecchi (Bari)
Ore 10.30	 La farmacologia clinica dei farmaci ipouricemizzanti: è necessario definire  
	 nuovi target?  
	 Enrico Orsini (Pisa)
Ore 10.50	 La gestione dell'iperuricemia negli ambulatori cardiologici italiani: i risultati  
	 della survey ARCA  
	 Giovanni Zito (Pompei)
Ore 11.10	 Discussione 
 
Ore 11.30	 Il parere dell'esperto:  
	 Il coinvolgimento cardiaco nella malattia di Fabry:  
	 dalla diagnosi al trattamento 
	 Ines P. Monte (Catania)  
	 Introduce: Angelo D'Urso (Roma) 

Decima Sessione 
Moderatori: 	 Massimo Uguccioni (Roma) 
	 Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 11.50	 Rischio residuo dopo una SCA: esiste davvero?  
	 Alessandro Fucili (Ferrara)
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Ore 12.10	 Come cambia il paradigma della terapia antiaggregante alla luce delle  
	 nuove evidenze 
	 Plinio Cirillo (Napoli)
Ore 12.30	 La gestione a lungo termine: dalla fase acuta al follow-up 
	 Furio Colivicchi (Roma)
Ore 12.50	 Discussione 
 
Ore 13.10	 Colazione di lavoro 

Undicesima Sessione  
Moderatori:	 Stefano Cappelli (Modena) 
	 Francesco Iachini Bellisarii (Pescara) 
	 Antonio Maggi (Brescia) 
 
Ore 15.00	 Alimentazione: no carbs, no fat, no altro? 
	 Francesco Visioli (Padova)
Ore 15.20	 Quali novità dopo lo studio PURE? 
	 Frank Loyd Dini (Pisa)
Ore 15.40	 Obesità in età giovanile e pediatrica: fisiopatologia e raccomandazioni  
	 alimentari 
	 Riccardo Raddino (Brescia)
Ore 16.00	 Discussione 

Dodicesima Sessione 
Moderatori: 	 Maria A. Barberis (Firenze) 
	 Antonio G. Cardinale (Matera)  
	 Antonio Pangallo (Reggio Calabria) 
	 Roberto Riccamboni (Trento)  
 
Ore 16.20	 Pattern di Brugada tipo 1 e Sindrome di Brugada: sempre due facce della  
	 stessa medaglia? 
	 Paola M. Berne Suarez (Nuoro)
Ore 16.40	 La diagnosi differenziale delle tachicardie a QRS larghi, tra vecchi e nuovi  
	 algoritmi 
	 Vincenzo Carbone (Napoli)
Ore 17.00	 Cardiopalmo nel paziente portatore di “device” elettrico (CRT e/o ICD):  
	 cosa il cardiologo clinico deve ricercare, cosa può fare, cosa deve fare? 
	 Procolo Marchese (Ascoli Piceno)
Ore 17.20	 La diagnosi elettrocardiografica di infarto miocardico nel paziente  
	 elettrostimolato 
	 Giacinto Calculli (Matera)
Ore 17.40	 Discussione 
 
Ore 18.00	 Fine lavori 
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Tredicesima Sessione 
Moderatori: 	 Angelo Aloisio (Taranto) 
	 Laura Casalino (Genova) 
	 Elena Coletti Moia (Torino) 
 
Ore 08.30	 L'infiammazione, le patologie correlate e il rischio cardiovascolare:  
	 evidenze e pratica clinica 
	 Alfio E. Bianchi (Milano)
Ore 08.50	 Ipertensione polmonare: dallo screening alla terapia avanzata 
	 Massimiliano Mulé (Catania)
Ore 09.10	 Nuove evidenze nella diagnosi e terapia dell'iperaldosteronismo primitivo 
	 Paolo Mulatero (Torino)
Ore 09.30	 Discussione 

Quattordicesima Sessione - La parola agli under 40 
Moderatori: 	 Ruggiero Mango (Roma) 
	 Giovanni Pasanisi (Ferrara) 
 
Ore 09.50	 La valutazione del ventricolo destro nell’atleta e la diagnosi differenziale  
	 con la cardiomiopatia aritmogena 
	 Francesca Anselmi (Siena)
Ore 10.10	 Sindrome di Takotsubo: prognosi e follow-up ambulatoriale 
	 Luca Arcari (Roma)
Ore 10.30	 Discussione 

Quindicesima Sessione - La parola agli under 40 
Moderatori: 	 Adele Lillo (Bari) 
	 Virgilio Pennisi (Reggio Calabria) 
	 Emanuele Romeo (Napoli) 
 
Ore 10.50	 Sincope e blocco atrioventricolare 
	 Milena Aste (Lavagna)
Ore 11.10	 Una causa imprevista di aritmia ipocinetica 
	 Chiara Andreoli (Foligno)
Ore 11.30	 Un particolare caso di displasia aritmogena 
	 Damiana Congia (Cagliari)
Ore 11.50	 Discussione 

5 MAGGIO 2018
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Sedicesima Sessione - La cardiologia forense  
Legge "Gelli": le nuove regole sulla responsabilità medica 
Moderatori: 	 Anna A. Puggioni (Vicenza) 
	 Giovanni Zito (Pompei) 
 
Ore 12.10	 Le considerazioni della gente comune sulla responsabilità del medico:  
	 sarà sufficiente una nuova legge? 
	 Antonino Amante (Catania)
Ore 12.30	 Legge “Gelli”: novità e riflessioni sulla valutazione della responsabilità del  
	 medico 
	 Salvatore Cocuzza (Caltanissetta)
Ore 12.50	 Criteri di punibilità in sede penale e risarcitori in sede civile 
	 Liana Esposito (Napoli)
Ore 13.10	 Discussione 
 
Ore 13.30	 Colazione di lavoro 
 
Ore 15.00 	 Assemblea soci A.R.C.A. 

Comunicazioni 
 
Ore 15.00	 Diagnosi per Immagini
	 Prevenzione – Riabilitazione
Ore 16.30	 Cardiopatia Ischemica
	 Scompenso Cardiaco
Ore 18.00	 Ipertensione Polmonare
	 Ipertensione Arteriosa
	 Aritmie 
 
Ore 20.00	 Chiusura del Congresso  
	 Giovanni Zito (Pompei)

5 MAGGIO 2018
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INFORMAZIONI SUL CONGRESSO
 
Sede del Congresso
Four Points by Sheraton Catania Hotel
Via Antonello da Messina, 45 - 95021 Aci Castello (CT)
Tel. 095 7114111
 
Crediti formativi ECM
Ai fini dell’Educazione Continua in Medicina sono stati accreditati separatamente due diversi 
percorsi formativi:
 
I Modulo	 2-3 maggio ECM n. 1134 – 221953 numero 3,6 crediti
II Modulo	 4-5 maggio ECM n. 1134 – 221957 numero 5,4 crediti
 
Entrambi i moduli sono stati accreditati per la professione di Medico Chirurgo per tutte le  
discipline.
 
Controllo delle presenze e acquisizione dei crediti ECM
L’accreditamento del Congresso rende necessario un controllo delle presenze all’interno 
delle sale tramite sistema elettronico collegato al badge personale, che dovrà essere 
obbligatoriamente restituito alla Segreteria alla fine del Congresso. Per l’ottenimento dei 
crediti ECM è necessario registrare la propria entrata in aula e la propria uscita, transitando 
attraverso gli appositi portali ad alto scorrimento. I partecipanti potranno rivolgersi, in 
qualsiasi momento, alla Segreteria per verificare personalmente, con il proprio badge 
elettronico, le ore di presenza accumulate. 
E’ responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi, attraversare le 
postazioni di rilevamento delle presenze. La perdita o la mancata riconsegna del badge 
elettronico comporterà un addebito pari a € 12,00 + IVA 22%.
Si ricorda che l’erogazione dei crediti ECM è subordinata:
- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% dell’intera durata dei lavori scientifici
- alla riconsegna del badge
- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e professione e discipline  
	 cui l’evento è rivolto
- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione ECM ed  
	 alla sua consegna al termine dei lavori
Gli attestati ECM, dopo le verifiche richieste dal Ministero della Salute, saranno disponibili 
on line entro 90 giorni dalla fine dell'evento, collegandosi al sito www.universformazione.com 
e seguendo le semplici procedure indicate.

Centro slide
Sarà a disposizione dei relatori un centro slide con assistenza tecnica. Si invitano i relatori ad 
usare il programma “PowerPoint” per Windows o compatibili. Non sarà possibile collegare i 
computer personali direttamente al proiettore di sala.
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Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti per 
i giorni di effettiva presenza al Congresso e comunque solo dopo l’avvenuta riconsegna 
del badge.
 
Segreteria organizzativa
Durante le giornate congressuali la Segreteria sarà aperta con i seguenti orari:
 
2 maggio: dalle ore 10.00 alle ore 20.00
 
3 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 19.00
 
4 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 18.00
 
5 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 20.00
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L’A.R.C.A. RINGRAZIA

A. MENARINI IFR S.R.L.

AMGEN S.R.L.
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BOEHRINGER INGELHEIM ITALIA S.P.A.

BRISTOL–MYERS SQUIBB S.R.L.

BRUNO FARMACEUTICI S.P.A.

DAIICHI SANKYO ITALIA S.P.A.

DOC GENERICI S.R.L.

IBSA FARMACEUTICI ITALIA S.R.L.

ISTITUTO LUSO FARMACO D’ITALIA S.P.A.

LABORATORI GUIDOTTI S.P.A.

MALESCI ISTITUTO FARMACOBIOLOGICO S.P.A.

MSD ITALIA S.R.L.

NOVARTIS FARMA S.P.A.

PHARMEXTRACTA S.R.L.

PFIZER S.R.L.

SAMSUNG ELECTRONICS ITALIA S.P.A.

SERVIER ITALIA S.P.A.

SHIRE ITALIA S.P.A.
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STAMPA REALIZZATA GRAZIE AL CONTRIBUTO DI




