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CREDITI FORMATIVI

Il Congresso ¢ stato accreditato presso la sezione ECM del Ministero della

Salute con il n°1D 1134- 270655. Ha ottenuto 4 Crediti Formativi.

L'accreditamento é rivolto alla figura professionale di:

- MEDICO CHIRURGO:
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli
Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Medicina Interna, Nefrologia, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia.

L'erogazione dei Crediti ECM & subordinata:

- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% della durata dei lavori

- al superamento della verifica di apprendimento (score di superamento del
questionario: 75%)

- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e
professione e discipline cui I'evento € rivolto

- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione
ed alla sua consegna al termine dei lavori

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI
PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

MODALITA' DI ISCRIZIONE: L'iscrizione é gratuita ma obbligatoria fino al
raggiungimento di n® 50 posti tramite richiesta alla Segreteria Organizzativa
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.30-15.00 Registrazione partecipanti LO SPORT COME TERAPIA:
A CHI, QUANDO E COME SOMMINISTRARLO

Moderatori: Tiziano Gabriele Costigliolo (Genova)
15.00-15.15 Apertura del Congresso Bruno Tarabella (La Spezia)
Laura Casalino (Genova)

17.00-17.30 La ripresa dellattivita sportiva come

15.15-15.30 Doping ed Effetti Cardiovascolari Prevenzione Secondaria: dallo Scompenso

Sergio Agosti (Novi Ligure) Cardiaco all'Infarto Miocardico

Introduce: Enrico Gamba (Imperia) Piero,Clavario (Genova)

SPORT NEL CUORE SANO 17.30-18.00 Effetti dello Sport sui tradizionali fattori di

rischio Cardio-Vascolare:

Moderatori: ~ Mauro Barra (Rapallo) inertensione e dislipidenia

Ellippfortina {Savona) Stefano Robotti (Lavagna)

15.30-15.50 Adatta‘ment‘o carqlovascolare.allo Sport: 18.00-18.30 Discussione
aspetti funzionali e strutturali
Cristiano Novelli (Genova)

18.30-19.00 TAVOLA ROTONDA

“Take home message della giornata”

15.50-16.10  Percorso diagnostico nell'atleta con aritmie Mauro Barra (Rapallo)

Michele Brunacci (Genova) Laura Casalino (Genova)
Enrico Gamba (Imperia)

Bruno Tarabella (La Spezia)
16.10-16.30 Idoneita sportiva nell'atleta master

Riccardo Saporiti (Genova)

19.00-19.30 Compilazione Questionario ECM e Chiusura
del Congresso
16.30-17.00 Discussione



